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Extra studietid i grundskolan 
 

Extra studietid är en del av utbildningen i 
grundskolan och utgör ett komplement till den 
ordinarie undervisningen.  

Den extra studietiden är undervisning som syftar 
till att elever ska få hjälp med läxor eller annat 
skolarbete, och på det sättet ges möjlighet att ta 
igen, befästa eller fördjupa sina ämneskunskaper.  

Studietiden kan också ge eleverna tillfälle att 
utveckla och använda olika inlärningsstrategier 
samt planera, genomföra och utveckla sitt eget 
lärande.  

Extra studietid erbjuds till alla elever i 
grundskolans åk 4-9. Det är frivilligt för elever att 
delta i extra studietid, men skolan arbetar för att 
särskilt motivera de elever som har störst behov av 
att delta i studietiden.  

 

 
Källor: 1 kapitlet 3 § och 10 kapitlet 5 a § skollagen samt proposition 
2021/22:111 Mer tid till lärande – extra studietid och utökad 
lovskola, sidan 15-16 och 36. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studietidens innehåll 

Elever erbjuds två timmars extra studietid per vecka. 
Studietiden anordnas i direkt anslutning till 
skoldagen vid den skola eleven tillhör.  

Skolskjutsschemat är anpassat så att alla elever kan 
delta i extra studietid.  

Vad varje elev ska arbeta med under studietiden 
planeras av elevens ordinarie lärare tillsammans med 
eleven, med utgångspunkt i elevens behov.  

Informationsblankett används för att överföra 
information om vad eleven behöver arbeta med, från 
den ordinarie skolan till extra studietiden. 

Beslut om extra studietid sker i samråd med 
vårdnadshavare.  



Information  
 
Deltagande i extra studietid beslutas i samråd med vårdnadshavare. 

 
Elevens namn 
 

 
Klass 
 
 

Datum för extra studietid 

 

Ort och datum 
 
 
Vårdnadshavares namn 
 
 
 

 

 

 


