Fredag 3 oktober

Att mota manniskor med minnessvaghet ar inte alltid
latt. Det kan bli situationer som ar bade olustiga och
lite forargerliga. Men hur goér man som medmanniska
pa basta satt i motet med sin glémske narstaende,
granne eller kompis i foreningen?

Klockan 13.00-14.20 Filmvisning
EVIGA MINNEN, en dokumentar fran 2023.

Regi Maite Alberdis. Spanskt tal, svensk text. 80 min.

Augusto Gongora, en legendarisk journalist i Chile,
och Paulina Urrutia, skadespelerska, politiker och
aktivist, har varit ett karleksfullt par i dver 20 ar.

Vi far félja paret under atta ar i denna vackra och
tankevackande film som utmanar vara forestallningar
om minne och glomska. Det ar en stark karlekshistoria,
men ocksa en film om vardighet pa alderns host och
om hur vi forhaller oss till vara minnen, bade de
personliga och de kollektiva.

Ca klockan 14.30 Efterprat

Tillsammans med med sakkunniga efterpratar vi
filmen EVIGA MINNEN. Passa pa att stalla dina
fragor och fundera hdogt med oss andra.

Arrangor: Anhorigstodet / Bromoélla aldreomsorg

Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22

Lordag 4 oktober

Kura
skymning

Precis sa som man gjorde forr nar hostrusket
stod for dorren, blasten ven runt husknuten,
paraplyet vandes ut och in och regnet for ner
innanfor kragen. Da var det skont att kura ihop
sig i en varmande stuga och lyssna pa berattelser.
Lika mysigt ar det idag att kura skymning och
lyssna till historier man aldrig hort forut...

Klockan 13.30

Kan detta verkligen vara sant...?

| denna berattarforestallning bjuder Christina
Stromwall pa hiskeliga historier fran datid och
nutid, varav somligt faktiskt ar sjalvupplevt.

Hon skapar berattelser som malar bilder framfor
publikens 6gon och fortjusar ahérarna med sina
ord. Men ar orden sanna, eller ljuger hon bara?

En sak ar saker, Christina gor sitt basta for att
forsoka lura dig. Och fragan ar om hon kommer
lyckas eller om du kan avsldja henne?

Antar du utmaningen eller néjer du dig med att
bara lyssna och hanforas av berattelserna?

Arrangor: Bromodlla aldreomsorg

Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22

Vi tappar inte lust till upplevelse och
bildning bara foér att vi blir dldre

Ta med slakt, grannar, vanner och bekanta

Varmt valkomna, halsar...




Tisdag 30 september
Saker vardag

Klockan 10.00-15.00

Kliv in hos raddningstjansten!

Arets seniorvecka borjar pa Brandstationen i
Bromolla som bjuder in till forebyggande kunskap for
en fortsatt saker vardag hos dig och dina narmaste.

* Provslack eld med brandslackare for hemmabruk

» Hor kommunpolisen beratta om sakerhetstank
runt bedragerier

» Traffa ambulansen och lar dig mer om hjart- och
lungraddning, samt vad ett bra husapotek ska
innehalla

* Undersok vad ett skyddsrum innehaller i praktiken
och vad du kan ta med sjalv om du skulle behova
skyddsrummet. Samt se vad som ska rymmas i
det egna hemmets krislada

Arrangorer: Raddningstjansten, polis och
Solvesborgs civilforsvar

Plats: Brandstationen i Bromolla, Fagel Fenix vag 1

Onsdag 1 oktober
Var digitala
framtid

Att fa fortsatta leva sitt liv i sjalvstandighet och pa
sina egna villkor ar viktigt for oss alla. Hur vill du
leva ditt liv och hur tar du hand om din egen framtid?

Klockan 10.00-16.00 Oppet hus

Bromolla aldreomsorg visar sina hjalpmedel och
smarta Iosningar for ett fortsatt gott liv. Samt hjalp-
medelsforsaljning av smarta ting fran olika foretagare.

Klockan 10.00-12.00 Mobilkurs

Lar dig mer om att betala rakningar, anvanda bankid
osv. Kursen ar pa 3 ganger, med start idag.
Anmalan senast 27 sep till Emma Hallén, 0456-822 222
emma.hallen@bromolla.se

Klockan 12.00-16.00 Digitalt skoj...

Vad sags om att testa din egen roérlighet pa en piano-
matta, eller checka balansen genom att ex latsasaka
berg och dalbana med VR-glasogon eller testa din
reaktion i Mastarnas mastares nattduell.

Klockan 13.30-14.30 Aldersanpassa hemma?
Maria Leandersson och Magnus Sandell fran
Karlskrona kommun tipsar, inspirerar och ger idéer
om hur man kan aldersanpassa sitt eget hem.

Arrangorer: Bromolla aldreomsorg, biblioteket,
PRO Bromoalla

Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22

Torsdag 2 oktober

Applets dag

Klockan 13.00 Provsmakning

Klockan 14.00 Foredrag

’a

Klockan 15.00 Vinnare koras!

Arrangorer:

Plats:




